
МЕНЮ
Сад 12 часов (3-7)

У ГВЕРЖДЛЮ 
За ведующйй М Б/(()У 
«Деяйиш сад №3 «Амина» 
с. Ш к ш  е- А та г и »

Г.А. Хамзатова

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  ISO №  180

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А ” 180 

№  190

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  

В Я З К А Я  180 №• 184

К А Ш А  М А Н Н А Я  180 

№  416

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  180 №  189

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А ” 180 

№  1 90

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  180 №  189

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

В Я З К А Я  180 №  184

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я ЗК А Я  180 №  189

К А Ш А  М А Н Н А Я  180 

№ 416

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

35/5 №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  

35/5 № 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М АС Л О М  

35/5 №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  

35/5 №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

35/5 №  1

БУ  Т Е РБ РО Д  С  Д Ж Е М О М  

35/5 № 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

35/5 №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  

35/5 №1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М  А С Л О М

35/5 №  1

Б У Т Е РБ РО Д  С  Д Ж Е М О М  

35/5 №  2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К А К  А О  С  М О Л О К О М  180 

№  397

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№• 430

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№  397

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№  430

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№  397

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№  430

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№  397

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№> 430

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№  397

I I  Завтрак

П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20

С О К  100 № 4 4 2
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№  430
С О К  100 %  442

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№  430
С О К  100 № 442

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№ 4 3 0
С О К  100 №  442

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№  430
С О К  100 № 442

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№  430

Обед

Ш И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К/Б 180 № 8 3

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  

М /Б  1 80 №  77

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К/Б 180 №  57

С У П  ИЗ К Р А С Н О Й  

Ф А С О Л И  Н А  М /Б  180 

№  104

РАС С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  К/Б 180 №  73

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

М /Б  180 № 6 7

С У П  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  Н А  

К/Б 200 №  101

Р А С С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  М /Б  200 № 91

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  Н А  К/Б

180 №  99
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

М /Б 180 №  56

П Л О В  С  К У Р И Ц Е Й  150 

№  304

Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  70 

№  242

К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  70 №- 302

П Л О В С  М Я С О М  150 №

265

К У Р И Н О Е  Ф И Л Е  С  

IЮ Д Л И В О Й  60 №  308

К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е  70 

№  305

К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  70 №  302

П Л О В  С  М Я С О М  150 

№  265

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  70 

№  301
Т Е Ф Т ЕЛ И  М Я С Н Ы Е  С  

П О Д Л И В О Й  70 № 287

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  50 №  33

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130 № 317

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

130 № 321

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж Е Й  

K A I1УС Т Ы  60

Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т  АЯ  

130 № 181

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130 № 317

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

130 № 3 2 !

С А Л А Т  ИЗ М О Р К О В И  С  

ЗЕЛ  ГО Р О Ш . 50 № 41

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130 № 317

ГР Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  

130 № 181

К И С Е Л Ь  180 № 441
С А Л А Т  М О Р К О В Н Ы Й  С  

З Е Л  ГО Р О Ш . 50 № 41

С А Л А  Г ИЗ С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  50
К О М П О Т  180 №376

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  50

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  50 № 33
В И Н Е Г Р Е Т  50 № 4 5

К О М П О Т  180 №

376

С А Л А Т  ИЗ С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  60 №  23

С А Л А Т  ИЗ М О Р К О В И  С  

ЗЕЛ  ГО Р О Ш  50 №  

41

Х Л Е Б  45 К О М П О Т  180 № 376 К И С Е Л Ь  180 №--411 Х Л Е Б  40 К И С Е Л Ь  180 №  41 1
К О М П О Т  180 

№  376
К И С Е Л Ь  180 № 411 Х Л Е Б  45 К И С Е Л Ь  180 № 411 К О М П О Т  180 № 376

Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  40 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45

Уплотненны й полдник

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  

С О  С М Е Т А Н О Й  60/5 

№  231

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  250

№ 9 4

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  60

№  469
Б А Н А Н  200

О Л А Д Ь И  С О  С М Е Т А Н О Й  

60 №  449

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  60 

№  454

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  60

№  469

Я Б Л О К И  100 

№ 423

Б Л И Н Ч И К И  С  Д Ж Е М О М

70/10 

№  447

Й О Г У Р Т  250

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  250 №  1 12
Й О Г У Р Т  200

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  250 

№• 90

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С  

Т В О Р О Г О М  200/30

С У П  м о л о ч н ы й  с 
В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  200 

№ 211

С У П  м о л о ч н ы й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  200 № 9 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  200 

№  90

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С  

Т В О Р О Г О М  200/30

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  40 

№  213

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  250

№  90

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  185/15/7 

№  431

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К О М П О Т  200 

№  376

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И 

Л И М О Н О М  185/15/7 

№  431

К О М П О Т  200 

№  376

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  185/15/7 

№  43 1

К О М П О Т  200 №

376

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И 

Л И М О Н О М  185/15/7 

№  431

К О М П О Т  180

№  376

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№  430

Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50
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