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МЕНЮ

УТВЕРЖДАЮ  
Заведующий~МБДОУ 
«Детский, сад №3 «Амина» 
с. Старые-Атаги»

2.1о.3026г.
Т.А.Хамзатова

Сад 12 часов (1-3)
1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4 д е н ь 5 д е н ь 6 д ен ь 7 д ен ь 8 д ен ь 9 д ен ь 10 д е н ь

12.10.2026г. 13.10.2026г. 14.10.2026г. 15.10.2026г. 16.10.2026г. 19.10.2026г. 20 .10.2026г. 21.10.2026г. 22 .10.2026г. 23 .10.2026г.

а в т р а к

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  1 50  №  189

К А Ш А  " Д Р У Ж Б А ” 150 

№  190

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  

В Я З К А Я  1 5 0  №  184

К А Ш А  М А Н Н А Я  1 5 5 №  

4 1 6

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  I 5 0  №  189

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 155 

№  190

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  16 0  №  1 89

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

В Я З К А Я  155 №  184

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  1 5 0  №  189
К А Ш А  М А Н Н А Я  155 №  4 1 6

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

3 5 /5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М

3 5 /5  №  2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

3 5 /5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М

3 5 /5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

3 5 /5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М

3 5 /5  №  2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

3 5 /5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  3 5 /5  

№  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

3 5 /5  №  1
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М  3 5 /5  №  2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 5 0 /7  

№  4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  160 

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 5 0 /7  №  

4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  160

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 5 0 /7  

№  4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  160 

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 5 0 /7  

№  4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  150 

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  150/7  

№ 4 3 0
К А К А О  С  М О Л О К О М  16 0  №  39 7

I I  З а в т р а к 1 W w iM ' я р  'I - Ц!& i1

П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12 П Е Ч Е Н Ь Е  12 В А Ф Л И  12

С О К  1 0 0  № 4 4 2
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100 /5  

№ 4 3 0
С О К  1 00  № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 0 0 /5  

№ 4 3 0
С О К  100 № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100 /5  

№ 4 3 0
С О К  10 0  № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100 /5  

№ 4 3 0
С О К  100 № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 0 0 /5  №  

4 3 0

О бед

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К /Б  1 5 0  №  83

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  

М /Б  1 5 0  №  7 7

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К /Б  15 0  №  5 7

С У П  И З  К Р А С Н О Й  

Ф А С О Л И  Н А  М /Б  15 0  №  

104

Р А С С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  К /Б  1 5 0  №  73

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

М /Б  15 0  №  6 7

С У П  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  Н А  

К /Б  15 0  №  101

Р А С С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  М /Б  1 5 0  №  91

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  Н А  К /Б

15 0  № 9 9

Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  М /Б

15 0  № 5 6

П Л О В  С  К У Р И Ц Е Й  130 

№ 3 0 4

Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  5 0  

№ 2 4 2

К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  5 0  №  3 0 2

П Л О В  С  М Я С О М  13 0

№ 2 6 5

К У Р И Н О Е  Ф И Л Е  С  

П О Д Л И В О Й  5 0  №  3 0 8

К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е  5 0  

№ 3 0 5

К У Р И Н О Е  М Я С О  С 

П О Д Л И В О Й  5 0  №  3 0 2

П Л О В  С  М Я С О М  130 

№  2 6 5

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  5 0  

№  301

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  С  

П О Д Л И В О Й  5 0  №  2 8 7

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  3 0  №  33

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  11 0  № 3 1 7

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

11 0  № 3 2 1

С А Л А Т  И З  С В Е Ж Е Й  

К А П У С Т Ы  3 0

Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  

11 0  №  181

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  П О  № 3 1 7

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

П О  № 3 2 1

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С  

З Е Л  Г О Р О Ш  3 0  №  41

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  П О  № 3 1 7
Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  11 0  №  

181

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  

П Л О Д О В  150

С А Л А Т  М О Р К О В Н Ы Й  С  

З Е Л  Г О Р О Ш  3 0  

№ 4 1

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  3 0
К О М П О Т  1 50  № 3 7 6

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  3 0

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  3 0  №  33
В И Н Е Г Р Е Т  4 0  №  45 К О М П О Т  15 0  №  3 7 6

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  30
С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С  З Е Л  

Г О Р О Ш  4 0  №  41

Х Л Е Б  3 5 К О М П О Т  15 0  № 3 7 6
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 8 5 /1 5  

№ 4 3 0
Х Л Е Б  35

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 8 5 /1 5  

№ 4 3 0
К О М П О Т  15 0  № 3 7 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185 /1 5  

№ 4 3 0
Х Л Е Б  3 5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185 /1 5  

№ 4 3 0
К О М П О Т  15 0  № 3 7 6

Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  3 5 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35 1 . Х Л Е Б  35 Х Л Е Б  35

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  

С О  С М Е Т А Н О Й  4 0 /5  

№ 2 3 1

Й О Г У Р Т  2 0 0
Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш 1 1 Я Я

5 0  №  4 6 9
Б А Н А Н  150

О Л А Д Ь И  С О  С М Е Т А Н О Й  

4 5 /5  №  4 4 9

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  4 0  №  

4 5 4

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  50 

№  4 6 9
Я Б Л О К И  9 5  № 4 2 3

Б Л И Н Ч И К И  С  Д Ж Е М О М  50 

№  4 4 7
Й О Г У Р Т  2 0 0

С У П  м о л о ч н ы й  с 
В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  180 

№  112

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  18 0  № 9 4

С У П  м о л о ч н ы й

Р И С О В Ы Й  18 0  №  9 0

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С  

Т В О Р О Г О М  1 5 0 /3 0

С У П  м о л о ч н ы й  с 
В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  18 0  №  112

С У П  м о л о ч н ы й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  1 80  №  9 4

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  18 0  №  9 0

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С  

Т В О Р О Г О М  1 6 0 /2 0

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  4 0  №

21 3
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  Р И С О В Ы Й  180 

№ 9 0

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  1 7 0 /7 /3  

№ 3 9 3

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 8 5 /1 5  

№ 4 3 0
К О М П О Т  1 5 0  № 3 7 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И 

Л И М О Н О М  1 8 5 /1 5 /7  

№ 3 9 3

К О М П О Т  18 0  № 4 0 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И 

Л И М О Н О М  1 5 0 /7 /3  

№ 4 3 1

К О М П О Т  15 0  №  3 7 6
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 8 5 /1 5  

№ 4 3 0
К О М П О Т  18 0  № 4 0 2 Х Л Е Б  4 5

Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  4 0
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МЕНЮ

УТВЕРЖДАЮ 
Заведукмдий МБДОУ 
«Детс^ййлад №3 «Амина» 
с. Сга>ь»$Атаги»

Т.А. Хамзатова

Сад 12 часов (3-7)
1 д ен ь 2 д ен ь 3 ден ь 4 д ен ь 5 ден ь 6 д ен ь 7 д ен ь 8 д ен ь 9 ден ь 10 ден ь

12.10.2026г. 13.10.2026г. 14.10.2026г. 15.10.2026г. 16.10.2026г. 19.10.2026г. 20.10.2026г. 21.10.2026г. 22.10.2026г. 23.10.2026г.
З а в т р а к

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  180 №  189

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А "  180 

№  190
К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  

В Я З К А Я  180 №  184

К А Ш А  М А Н Н А Я  180 

№ 4 1 6

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  180 №  189

К А Ш А  " Д Р У Ж Б А ” 180 

№  190

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

Ж И Д К А Я  180 №  189

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  

В Я З К А Я  180 №  184

К А Ш А  К У К У Р У З Н А Я  

В Я З К А Я  180 №  189
К А Ш А  М А Н Н А Я  180 

№ •416

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

3 5 /5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М

35/5  № 2
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

! )5 /5 № 1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М

35/5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

35/5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М

35/5  № 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М

35/5  №  1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  

3 5 /5  № 1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  

3 5 /5  №> 1
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М

35/5  №* 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№ 3 9 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№ >397

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ •4 3 0
К А К А О  С  М О Л О К О М  180 

№  3 97

И З а в т р а к
П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20 П Е Ч Е Н Ь Е  20 В А Ф Л И  20

С О К  100 № 4 4 2
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10  

№ 4 3 0
С О К  100 № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№ 4 3 0
С О К  100 № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10  

№ 4 3 0
С О К  100 № 4 4 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№« 43 0
С О К  100 № >442

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  100/10 

№ 4 3 0

О бед

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К /Б  180 № 8 3

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  Н А  

М /Б  180 № 7 7
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

К /Б  180 №  57

С У П  И З  К Р А С Н О Й  

Ф А С О Л И  Н А  М /Б  180 

№  104

Р А С С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  К /Б  180 № 7 3

Щ И  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

М /Б  180 № 6 7

С У П  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  Н А  

К /Б  2 0 0  №  101

Р А С С О Л Ь Н И К  П Е Р Л О В О Й  

Н А  М /Б  2 0 0  №? 91

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  Н А  К /Б  

180 № 9 9
Б О Р Щ  С О  С М Е Т А Н О Й  Н А  

М /Б  180 №>56

П Л О В  С  К У Р И Ц Е Й  150 

№ 3 0 4

Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  70 

№ 2 4 2

К У Р И Н О Е  М Я С О  С  

П О Д Л И В О Й  7 0  №  30 2

П Л О В  С  М Я С О М  150 №

26 5

К У Р И Н О Е  Ф И Л Е  С 

П О Д Л И В О Й  6 0  №  308

К О Т Л Е Т Ы  М Я С Н Ы Е  70  

№ 3 0 5

К У Р И Н О Е  М Я С О  С 

П О Д Л И В О Й  7 0  №  302

П Л О В  С  М Я С О М  150 

№ «265

П Т И Ц А  Т У Ш Е Н А Я  70  

№>301
Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  С  

П О Д Л И В О Й  7 0  №  287

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 

Ч Е С Н О К О М  50  №  33

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130 № 3 1 7
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

130 № 3 2 1

С А Л А Т  И З  С В Е Ж Е Й  

К А П У С Т Ы  6 0

Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  

130 № 1 8 1

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130 № 3 1 7

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

130 № 3 2 1

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С 

З Е Л  Г О Р О Ш  5 0  № 4 1

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е  130 № >317
Г Р Е Ч К А  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  

130 №«181

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  

П Л О Д О В  20 0

С А Л А Т  М О Р К О В Н Ы Й  С  

З Е Л  Г О Р О Ш  5 0  № 4 1
С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  50
К О М П О Т  180 № 3 7 6

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  50

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  

Ч Е С Н О К О М  5 0  №  33
В И Н Е Г Р Е Т  50 № 4 5

К О М П О Т  180 №

37 6

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  

О В О Щ Е Й  6 0  №> 23

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С  

З Е Л  Г О Р О Ш  50 №  

41

Х Л Е Б  45 К О М П О Т  1 8 0 J f J ^ 7 6
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0
Х Л Е Б  4 0

Ч А Й  С С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

К О М П О Т  180

№ 3 7 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0
Х Л Е Б  45

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ «430
К О М П О Т  180 № «376

Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  4 0 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  45

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  

С О  С М Е Т А Н О Й  60 /5  

№ 2 3 1

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  2 5 0  

№ 9 4

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  6 0  

№ 4 6 9
Б А Н А Н  2 00

О Л А Д Ь И  С О  С М Е Т А Н О Й  

6 0  №  44 9

П И Р О Ж К И  П Е Ч Е Н Ы Е  6 0  

№ 4 5 4

Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я  6 0  

№ 4 6 9

Я Б Л О К И  100 

№« 423

Б Л И Н Ч И К И  С  Д Ж Е М О М  

7 0 /1 0  

№ «447
Й О Г У Р Т  25 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  с  
В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  2 5 0  №  112

Й О Г У Р Т  20 0
С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  2 5 0  

№ 9 0

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С 

Т В О Р О Г О М  2 0 0 /3 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  с  

В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю  20 0  

№ 2 1 1

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  2 0 0  №  9 0

С У П  м о л о ч н ы й

Р И С О В Ы Й  200 

№ 9 0

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е  С 

Т В О Р О Г О М  2 0 0 /3 0

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е  4 0  

№ •213

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  

Р И С О В Ы Й  25 0  

№ •90

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  1 8 5 /1 5 /7  

№ 4 3 1

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15  

№ 4 3 0

К О М П О Т  2 0 0  

№ 3 7 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И 

Л И М О Н О М  185 /15 /7  

№ 4 3 1

К О М П О Т  20 0  

№ 3 7 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  

Л И М О Н О М  1 8 5 /1 5 /7  

№ 4 3 1

К О М П О Т  2 0 0  №  

37 6

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И 

Л И М О Н О М  185 /15 /7  

№>431

К О М П О Т  180 

№ «376
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  185/15 

№ 4 3 0

Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  50 -  Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  45 Х Л Е Б  50 Х Л Е Б  50
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